NETZWERK
BEGLEITUNG

Wir begleiten Sie in schwierigen oder

herausfordernden Lebenssituationen

. reformiert

Ein Angebot von mdg” SEELSORGEEINHEIT mittleres
NEUTOGGENBURG toggenburg



Wer wir sind

Das Netzwerk Begleitung unterstitzt Menschen in schwierigen oder
herausfordernden Lebenssituationen unabhangig ihrer Herkunft oder

Religion.
Freiwillige Begleitpersonen engagieren sich im Netzwerk.

Unser Angebot erganzt professionelle Beratung und Hilfe wie Spitex,
Beistandschaft und andere soziale Dienste.

Die Begleitung ist kostenlos.

Was wir anbieten

Einsamkeit, Krankheit, Verluste, persénliche, familidre oder berufliche
Konflikte kénnen unser Leben belasten und sehr herausfordernd sein.

In solchen Zeiten kann es wertvoll sein, wenn jemand fur Sie da ist
und Zeit hat. Zeit um zuzuhéren, Zeit fir Gesprache, Spaziergange
oder einen gemeinsamen Kaffee. Es kann hilfreich sein, wenn lhnen
jemand beim Einkaufen hilft oder Sie zum Arzt und anderen Terminen
begleitet. Gemeinsam mit lhnen versuchen die Begleitpersonen

herauszufinden, was fiir Sie unterstiitzend und sinnvoll sein kann.




Unsere Begleitpersonen

Unsere Begleitpersonen begegnen lhnen mit Respekt und Wert-

schatzung. Sie sind an die Schweigepflicht gebunden.

Die Begleitpersonen werden in ihrer Tatigkeit durch die Stellenleitung

unterstutzt.

Leitung Netzwerk Begleitung

Gerne nehme ich |hre Anliegen und
Anfragen entgegen. Ich klare mit Ihnen,
welche Unterstiitzung Sie wiinschen und
was wir lhnen anbieten kénnen.

Monika Rutz

netzwerk-begleitung @ ref-mtg.ch

077 404 86 52

M&achten Sie als Begleitperson tatig werden?

Informieren Sie sich unverbindlich bei der Leiterin des Netzwerks.




Spenden

Wenn Sie unsere ehrenamtliche Tatigkeit unterstitzen méchten,

nehmen wir Spenden dankend entgegen.

IBAN CH42 0078 1605 0707 7200 O
Kommission 6kumenische Projekte
.Netzwerk Begleitung”

Tragerschaft

Das Netzwerk Begleitung ist ein dkumenisches Angebot. Es wird
getragen von der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde Mittleres
Toggenburg den katholischen Kirchgemeinden Wattwil  und
Lichtensteig.



