
Senioren für Senioren     2025 – 2026 
 

Einladung und Programm 
 

 

Liebe Seniorinnen und Senioren 
 

Die Blätter haben ihr prächtiges Farbkleid angelegt und ihren Herbsttanz begonnen.  

Für uns Zeit, euch das Programm für unsere Anlässe von Senioren für Senioren zu schicken.   

Wir freuen uns, euch im Herbst zu den vielfältigen Anlässen wieder begrüssen zu dürfen. 
 

 

Dienstag, 28. Oktober 2025 – 14.00 Uhr im Restaurant Frohe Aussicht Höhg 

 Die Kantonspolizei kommt an unseren ersten Anlass und informiert. Sie macht uns fit für

 die dunkle Jahreszeit, wo vermehrt Einbrecher & Betrüger ihr Unwesen treiben. Wie kann

 ich mich schützen? Wie verhalte ich mich im Notfall richtig? Auf diese und andere Fragen

 bekommt ihr im Oktober Antworten. 
 

Dienstag, 25. November 2025 – 14.00 Uhr im Restaurant Frohe Aussicht Höhg 

In der Natur «kreucht und fleucht» es. Tierchen aller Art sind unterwegs, manche sehen 

wir, andere nehmen wir nicht wahr. In diese Wunderwelt der Insekten entführt uns an 

diesem Nachmittag Hans Dischl.  
 

Dienstag, 09. Dezember 2025 – 14.00 Uhr Adventsfeier im Restaurant Frohe Aussicht Höhg 

Gemeinsam stimmen wir uns auf Weihnachten ein. Mit Geschichte(n) und Musik. 

Musikalisch freuen wir uns auf die «PanTräumer», die uns mit ihren Klängen verzaubern. 

Auch feines Essen erwartet uns wieder.  
 

Dienstag, 20. Januar 2026 – 14.00 Uhr im Restaurant Frohe Aussicht Höhg 

 Wir gehen mit Toni Hässig auf Velotour. Kreuz und quer durch den südlichen Teil

 Südamerikas führte seine Route, auf der wir ihn begleiten dürfen. 
 

Dienstag, 24. Februar 2026 – 14.00 Uhr im Restaurant Frohe Aussicht Höhg 

 Der Wald ist einer der wichtigsten Lebensräume. Hugo Annen, passionierter Jäger,

 gewährt uns Einblick in den vielfältigen Lebensraum und das Leben seiner Bewohner. 
 

Voranzeige:  

Nähere Details für den Anlass im März folgen.  

«Senioren für Senioren unterwegs» findet im Frühling statt mit unserem Wanderleiter 

Wendolin Menzi. 

Auch die Silberfüchse vom Seniorentheater freuen sich auf uns. 

Näheres dazu erfahrt ihr in einer separaten Ausschreibung. 
 

Wer eine Fahrgelegenheit wünscht, melde sich bitte bei Gabi Schmuki, Tel.: 079 961 81 43 
 

Es lädt ein und freut sich auf Eure Teilnahme: Die ökumenische Arbeitsgruppe  

„Senioren für Senioren“: Emmy Mock, Gabi Schmuki, Rösli Breitenmoser und Ulrike Marx 


